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CLIMATOLOGIA LACUSTRE NELLA PATOLOGIA
DELLA SENESCENZA E SENILITA’

S.A. Memzeo * - G.L. MazzurFErD *

L’argomento & gid stato discusso diverse volte e trova molti Autori
d’accordo sulla indicazione netta del clima di lago in numercse condi-
zioni cliniche che possono interessare la senescenza e la senilita.

Ciascuno di noi ha avute modo di constatare lo straordinario incre-
mento della popolazione umana, della durata media di vita e del benes-
sere sociale, il tutto inserito nella possibilita di spostamenti di individul
e, perché no, di moltitudini dalla montagna al mare o comunque tra
climi assai differenti. Evenienze queste che spesso si verificano sotto
la guida di norme igieniche, della clinica e della profilassi, per costi-
tuzioni da correggere, adattamenti e riattivazioni, convalescenze, prefe-
renze psico-fisiche.

Cosl possono incontrarsi al mare astenicl e convalescenti a scopo di
riposo e quindi prevalentemente contemplativi; ma anche individul ste-
nici, desiderosi di impegno fisico, di movimento,

Al mare, preferito da meclti si pud incontrare anche il florido-ariro-
sico-polialgico, come afferma il prof. Greppi (6).

In veritd, a parte le preferenze individuali, sono pochissimi i medici
che prescrivono il lago, pochissimi (11),

Eppure il lago é caratterizzato da una considerevole stabilitd clima-
tica, in guanto le escursionl dei vari parametri, sia glornalieri che an-
nuali, risultano meno spiccati rispetio al mare e alla montagna (20};
elementi questi di gran lunga favorevoli ai fini del benessere dell’orga-
nismo, poiché & noto che brusche variazioni metereologiche risulianoc,
freguentemente, associate all’increnento di alcuni fenomeni patelogici.
Tromp (25) infaiti ha constatato (nel 1964) che, mentre al soggetto nor-

Relazione presentata al Convegnoe di Garda (Verona): <« Ecologia del lago di
Garda: aspetti conngcitivi ed applicativi della climatologia locustre », Marzo 1977.

* LN.R.CA, - Istituti Getriatrici di Ancona - Sezione di Etnogeriatria - Dir, Prof.
S.A. Memzo,
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male occorrono sel minuti per riportare il palmo di una mane, apposi-
tamente raffreddato in bagno di acqua alla temperatura di 10°C e per
la durata di due minuti, alla temperatura normale, negli anziani occor-
rone spesso 15 o pin minuti (fig. 1).

Nel settore geriatrico, dove gli organismi senescenti e senili risul-
tano generalmente scggetéi ad una riduzione delle riserve funzionali dei
vari organi ed apparati e consegueniemente ad una limitazione, pitl o
meno spiccata, delle capacitd di adattamento, il clima di lago rappre-
senta una specifica indicazione.

Cid che va particolarmenie considerato & il potere di adattamento
decrescente, purtroppo, nelle classi senescenti e senili secondo le espe-
rienze di diversi Autori fra i quali: Tromp del Centro di Ricerche Bio-
metereologiche di Leiden in Olanda, Dirnagi (8) deil’Istituto di Biocli-
matologia dell’Universitd di Monaco di Baviera e noi dell’Istituto Geria-
trico di Anccena (15, 18).

Infatti si & potuto ripetutamente constatare una progressiva dimi-
nuzione del potere di termoregolazione con il progredire dell’eta.

Percio le indicazioni del clima lacustre, con il suo precipuo effetto
tonico-sedativo, trovano un supporto valido in geriatria, poiché i sene-
scenti ed 1 senili risultano dotatl di una particolare sensibilita e labilita
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rispetto agli stimell esogeni ed endogeni, 1 guali anche se di lieve entita,
possono alterare una precaria situazione di equilibrio e sfociare in veri
momentl patologici (5).

R il caso di sottolineare ancora una volta che tale situazione di equi-
librio instabile si riscontra non sole nella etd sénile, ma anche nella et
presenile, secondo la classificazione dei gerotipi della Scuola del Prof.
Greppl e cicé nel soggetti tra i 456 ed i 60 anni che oggi si preferisce
indicare con il termine pill gradito di individui di mezza etd. Infatti si
possono evidenziare, in etd presenile e senile, una melteplicitd di squi-
libri e malattie, espressione di tare endogene e di fattori acquisiti o di
vita operante od ancor meglio stressante, identificaiesi con vecchie figure
morbose e sindromi cliniche a semeiologia neuro-metabolica (Tchar-
Thiers; Cushing; Geissbdck) ma in senso clinico attuale in corpulenti

CARDIOPATIE MAL COMPENSATE, IPERTENSIONE ARTERIOSA, ARTE-
RIOSCLEROSI, CORONARCGCLERQGSE, ARTERIOPATIE, ESITI DI INFARTO
MIOCARDICO;

NEFROPATIE CRONICHE ANCHE CON SEGNI INIZIALLI DI INSUFFICIENZA
RENALE;

REUMATISMO ANCHE NELLA FASE DI RIATTIVAZIONE O CON COMPLI-
CANZE CARDIACHE, PROCESSI ARTROSICI:

MALATTIE ENDOCRINE, EMOPATIE;

INSUFFICIENZA RESPIRATORIA CRONICA (bronchiti, bronchiectasie, enfi-
sema polmonare) E CONVALESCENZA DA FORME ACUTE (polmeniti,
brencopoimeniti, bronchioliti);

CONFLITTI PSICOGENI E DISFUNZIONI SOMATICHE;

CONVALESCENZA DA MALATTIE INFETTIVE, MALATTIE DEBILITANTI,
INTERVENTI CHIRURGICI;

TUBERCOLOSI EXTRAPOLMONARE ED ESITI DI INTERVENTI CHIRUR.
GICI PER FORME SPECIFICHE, TUBERCOLOSI POLMONARE ANCHE
NELLE FORME AD EVOLUZIONE ULCERATIVA.

Fig. 2
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artrosici, ipertesi pletorici, diabetici ipertonici. In uno dei primi pesti vi
figura, purtroppo, la triade « diabete-obesitd-ipertensione », con entita
pill 0 meno spiccata in ciascun elemento, ma con netto predominio della
gquota wvascolare.

$i riporta lo schema esplicativo’(fig. 2} per le incidenze di alcune
asscciazioni metaboliche, nel settore della patologia cronica di derivazio-
ne sia endogena che esogena, ma presupponendo sempre il fattore etd
quale mordente.

Ne derivane in sostanza motivi e confini di nuove terapie non pura-
menie sintomatiche e quindi secondarie o tardive rispetto alla malattia,
ma precoci, aderenii al concetto attuale di medicina preventiva e di
correzioni imposte, a ritmo giusto, contro tendenze, squilibri o lesioni.

In sintesi nelle etd avanzate intervengone nel complesso gioco del
Tomeostasi, turbe dell’equilibrio idroelettrolitico, degli apparati di soste-
gno, di circolazione generale e capiliare, di regolazione neuro-ormonica,
sino a giungere a quei distacchi e disarmonie responsabili di malattie
o di seniliti morbosa.

Orbene, per molti di tali squilibri e relativo invecchiamento, la vita
di lago, applicata periodicarpente con suggerimenti climato-stagionali ed

TENDEKZE & MALATTIE ASSOCIATE NEI SEWESCENTI [ SERILI

| ipozgircemia iperdistipidemis iperuricemia ip IpGrtonis
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Fig. 3
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integrata dall’attiva partecipazione dell’individuo, pud favorire concreti
risultati.

Da considerare gli effetti benefici di un clima, specialmenie di tipo
sedative 0 modicamente stimolante (come il lacustre) si apprezzano solo
dopo un soggiorno sufficientemente prolungato: di 4-8 settimane.

Pit specificamente nella fig, 3 viene riportato un quadro di ma-
lattie che possono fruire positivamente del clima di lago, detto anche
mesoclima ¢ isola climatica.

1. Cardiopatie mal compensate, ipertensione arteriosa, arterioselerosi,
coronarosclerosi, esiti di infarto miocardico, arteriopatie.

Non vi sono climi a particolare effetto terapeutico sulle malattie del
cuore o dei vasi, ma piuttosto ad azione sedativa sulle sofferenze o mino-
razioni funzionali dovute allo stato del male.

Nei disturbi circolatori interessanti anche i miocardic (senza grave
scompenso) e consententi una certa autonomia, come pure nell’iperteso,
il clima di lago riscontra un’ottima indicazione cen la sua mite tempe-
ratura, le scarse escursioni, 'aria relativamente asciutta ed i venti mo-
derati. Condizioni quest’ultime determinanti per esplicare un’azione se-
dativa e tonica generale che possono sfociare in un notevole migliora-
menio del cardiopatico, dell’infartuato e dell'iperteso (19). In quest’ul-
timo si potrd oftenere una sensibile riduzione dei valori pressori ed una
apprezzabile aitenuazicone dello stato di ansia (13).

2. Nefropatie croniche anche con segmi iniziali di insufficienza renale.

L’indicazione viene dettata dalla necessitd del paziente di soggior-
nare in un clima con scarse variazioni metecrologiche; il freddo sia
umido che secco possiede un’azione sfavorevole (come la diminuzione
della portata renale, 'abbassamento delia soglia filtrata, la riacutizza-
zione di episodi cisto-pielitici). Nell’anziano risultano pit frequenti nefriti
croniche con ipertensione e relativa iperazotemia, nefro-angiosclerosi,
prostatismo ed infezioni specifiche delle vie urinarie per cui il clima
temperato di lago trova utile indicazione in quanto, a parte le altre con-
siderazioni, risulta utile al fine di evitare la oliguria da eccessiva sudo-
razione dei climi caldi e gl spasmi delle vie di escrezione dei climi
troppo freddi.
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3. Reuwmatismo anche nella fase di riattivazione o con complicanze car-
diache, processi artrosici.

All’anziano che presenta artrite reumatoide ancora subattiva o reu-
matismi dismetabolici o distrofici o processi artrosici si pud suggerire
un tranquillo soggiorno, in stagione opportuna, al lago in clima cioé
tiepido ed asciutto. Non va tralasciato che, nel programma terapeutico
del reumatico anziano (con le dovute precauzioni dettate dalle condizioni
generali e locali) si potranno ottenere risultati pit lusinghieri associan-
do una graduale fisiochinesiterapia.

4. Malattie endocrine, emopatie,

Nel settore delle malaitie endocrine le disfunzieni deila tiroide sug-
geriscono una valida indicazione anche per la terapia climatica. Nel-
Pipertiroidismo, a parte gli altri climi, & preferibile soprattutto nelle fasi
di climaterio associate talora a spiccate note neurctiche, il clima di
lago (7). Come nelle ipofunzioni della tiroide, talora pit apparenti che
reali, regolandosi con i fest di funzione, uno stimolo dell’appetito, della
funzione digestiva, del tono generale potrd essere sollecitato dal clima
temperato in causa. Cosl nel diabetico anziano si pud indirettamente mi-
gliorare la regolazione del diabete.

Anche nelle emopatie, ad evoluzione cronica, talora presenti nella
senescenza e senilitad, il clima di lago come quello di colling, si presen-
tano come utile complemento della terapia medica e c¢id particolarmente
nei casi di anemia ipocromica,

5. Insufficienza respiratoria cronica (bronchiti, bronchiectasie, enfisema
polmonare) e conwalescenza di forme acute (polmoniti, broncopolmeo-
niti, broncioliti),

Numerosissimi geriatri risultano concordi nelPaffermare che la se-
nescenza dell’apparato respiratorio inizia ai 50 anni, per progredire len-
tamente con sintomi quali: fatica respiratoria anche in seguito a sforzi
moderati; maggiore labilitd per le infezioni bronchiali anche per modifi-
cazioni fisiopatologiche (secrezione mucosa, movimento e trofismo delle
ciglia vibratili, fattori naturali di difesa).
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In tal caso un soggiorno adeguato (4-8 setfimane), a parte la fisio-
chinesiterapia respiratoria, in localitd climatica - preferibilimente lago,
collina o mare — rappresenta una indicazione pitt che mirata, II clima
lacustre & da considerarsi ricco di joni negativi i quali favaFiscono la

‘utilizzazione di ossigeno da parte dei tessutl (17) evidenziahile con la

determinazione del 2-3 difosfoglicerato nel sangue arterioso ed anche per
I'azione facilitante il trofismo della mucosa bronchiale e di conseguenza
quindi la stessa vitalith e motilitd delle ciglia vibratili. .

Percid I bronchiticl cronici, gli enfisematici, i broncoasmatici — se-
nescenti e senili — reperiscono grande benessere nel clima di lage o di
collina o marino .attenuato, mentre il clima marino attive ed il clima di
montagnha possonc enirare a far parte delle controindicaziont.

I’asmatico anzianc con bronchite e accentuata secrezione catarrale,
trae senza dubbio molti vantaggi dal clima temperato, anche perché nu-
merosi Autori, tra 1 quali Tromp (26}, hanno potuto constatare che gli
accessi asmatici non sono scatenati soltanto dalla presenza di pollini
nell’aria, ma principalmente dalle brusche variazioni di temperatura, le
quali nell’anziano trovanc terreno fecondo in virtd del diminuito potere
di termoregelazione.

6. Conflitti psicogeni e disfunzioni somatiche.

Sussiste, in effetti, una intima correlazione tra conflitti della psiche
e disfunzioni di vari organi ed apparati, cid che, per motivi ovvi, pud
verificarsi pill facilmente nelle classi anziane.

Il sistema nervosc centrale con i suoil circuiti di infegrazione, rego-
lanti Dattivitd degli impulsi sensoriali; la secrezione ormonale; lentita
d’azione dei fattori somaticl e viscerali; le stimolazioni derivanti dagli
esterorecettori, propriocettori ed interocettori, esprime la propria atii-
vitd neurotica, la quale se abnormemente stimolata, potrebbe provoca-
re (11) disturbi psico-viscerali, psico-endocrini, psico-sensoriali, endocri-
no-emotivi, viscero-somato-emotivi, sensorioc-emotivi. In geriatria non é
infrequente riscontrare questi quadri clinici. Qui si pud ripetere con
Miotto (11) che, per gquanto concerne i riflessi psicologici del elima la-
custre, bisogna ulteriormente soi‘tolineare, le modeste wvariazioni termi-
che tra giorno e notte, Yumiditd quasi costante, le brezze pericdiche e
(aspetto squisitamente psicologico) l'alternarsi della dimensione vertica-
le (montagne o colline) con gquella orizzontale dell’ambiente lacusire.

Appunto nel significate simbolico delle due «dimensioni spaziali»
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si possono inguadrare anche certi aspetti biologici del clima lacusire:
attenuazione degli stati di tensione, potenziamento dei dispositivi fisio-
logici regolanti i ritmi deil’organismo (12).

Infine trovano indicazione climatica lacustre utile anche:

7. Convalescenza da malattie infettive, malattie debilitanti, interventi
chirurgici,

ed inolire la

8. Tubercolosi extrapolmonare ed esiti di interventi chirurgict per forme
specifiche, ftubercolosi polmonare anche nelle forme ad evoluzione
ulcerativa.

L'ambiente lacusire offre pertanto la possibilita di realizzare la ten-
denza dell’organismo senile di lavorare in economia, agevelando tutte le
funzioni organiche nel senso di richiedere un lavoro meno inienso, cen
pochissime sollecitazioni per I'assenza di brusche variazioni del parame-
tri meteorologici, con aria ricca di ossigeno e densa di ioni prevalente-
mente negativi.

La climatoterapia deve inserirsi non solo con indicazioni mirate nel-
la geriatria, ma deve rappresentare, nel settore sociale, un cardine va-
lido per la programmazione di Ospedali Geriatrici e Case di Riposo in
ambienti idonei alle esigenze della senescenza e senilitd, cosi come si
& ripetutamente sottolineato.

RIASSUNTO

Dope aver esposte alcune considerazioni sulle caratteristiche del clima di lage
confrontato ad altri ambienti gli AA. sottolineano il potere di adattamento decre-
scente defle classi senescentl e senili, soprattutio alla luce del ridotto poteve di ter-
moregoiaziong,

Essi riportano di seguitc un quadre delle manifestazioni patologiche che possonc
fruire positivamente del clima lacustre, presupponendo in ogni caso un soggiorno
sufficientemente prolungafo.

Concludono successivamente consiatande come il clima di lago agevoli tutte le
funzioni organiche consentendo all’organismo senile di lavorare in economia ed inco-
raggiando non solo le ovvie indicazicni mirate in geriatria, ma anche scelte razionali
nel settore sociale della programmazione degli Ospedali Getriatrici e delle Case di
Riposo.
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SUMMARY

The main features of the lake climate and their influence on the physiology and
pathology of old age are reviewed. Particular emphasis is devoted to the positive
action of the lake climate on seme altered adaptive responsiveness during ageing,
such as the reduced efficiency of thermoregulation. In addition, the authors have
evaluated the pathologies which take benefits from a prolonged stay in lake climate.
They also discuss the mechanism of action of the lake environment on the patholo-
gies of advanced age in comparison with the influence of other climates, Finally, they
suggest that climatology, found of considerable importance in old age, should exert
a primary rele in planning Geriatric Hospitals,
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