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BREVI NOTE MEDICHE

s vettori di queste malattie sono le femmine delle zanzare del
genere Anopheles. E' possibile conoscere le zanzare malarigene
dalle zanzare nannmalarigene (culex spe) perché le prime hanno polpi e
proboscide di lunghezza egucli e quando si appogsianosu un piano fammo
con guesto un anzolo acuto. Le altre hammo polpi brevissimi e stanno
quasi parallele =zl piano di approggios
Le larve di anopheles stanno orizzontali sul pelo dell'acqua, guelle di
Culex tengono la teota sommersa e quindi formano con la superfice della
acqua un ~nzolo pi: 0 neno acuto. ,
Le zan~are pungone nelle ore della serz e della notte.
Usare sempre retine alle finestre ¢ zanzarieras nel letto.
Coegargerai le parti esposte con liguido repellente (es.Autan della
er . Y
Helle zone paludose 0 comunque sospette prendere due volte a 1la setti-
-mans,regolarnente, compresse di GLOROGHIHA -Bayer, per un totale di
300 (500) mg. settimanali.
Altri prodotti sostituivi, analoghi per composizione ma con diverso

nome comnerciale, sono il NIVAQUINE e 1% ARALEN. -
liBe Le dosi sopraindicate sono quelle medie per un adulto del peso

=Questi prodotti si trovano anch#® in gocce ed in confezioni pediatriche,

BI 08I ( o SCHISTOS t 1l'infezione umana (transcutanez) ¢ pro-
vocats da furcocercarie che si liberano

dal mollusco (ospite intermediario) e nuotano liberamente nell'acqua per =
pil di 60 ore. Queste venendo a contatto colla pelle umana vi possono pe-
netrare (alcuni dicono anche in soli IO secondi),.

Come profilassi si consiglia di non bagnarsi in acque aoepetta (o a1
massino per soli I0-I5 FAE£AdL)/ miputi) : in guest®ultino case dope é
d'obbligo une doceia con uso di sapone.

Per i lavori in acqua € obbligatorio l'uso degli stivali.

L'entrata della furvocercaria, si distingue per una piccola pan&ura
emorragicn,legoermente papillosa e pruriginosa.

1) Schistosoma haematobium : molluschi Phisopsis africena :
Phisopsis globosa g
e in Egitto ¢ Bulinus truncatus

2) Schistosoma mansoni : Planorbis boissyi (Afr.Hord)
Planorbis pfeiferri (Afr .Sud)

I1 primo ¢ localizzato in Africa,ma soprattutto in Ezitto. I1 secondo
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TRIPANOSOIIAST ( o MALATTIA DEL SONNC) : il vettore € la losca Tse-Tse
(Glossina palpalis e Glossina Tachie-
n@idGS)o

Ares di distribuzione : Gambia-Liberia-Ghana-Congo-Sudan ller.-Sierra L.

Li'nfezione é cronica e colpisce il sistema nervoso dopo pochi mesi.

Evitare le zone che si conoscono come notoriamente infestate dalla llosca
Tse~Tae ¢ conunque i corsi dei fiumi ricchi di vegetazione.

Ricordarsi che la mosca punge s0lo in particolari ore del pomeriggio.

Lotta contro gli animali selvatici portatori del virus.

Isolanento e steriliczazione dei malati.

Profilassi possibile negli animali per mezzo di una iniezione di pentami-
dina ogni 6 mesi,comunque piuttosto pericolosa.

Sintomatologia 2l primo stadio : febbre irregolare,ecdemi, edemopatie,
eruzioni eriteuratiche(?),epotosplemomegalie,anemie, asterrie (?).

Sintomatologia del secondd stadio : cefalea, apatia,tremore agli arti
ed alla lingua,sonnolenza, rigiditd mnuscolare.

A gualsiasi stadio della malattia o nelle ricadute,necessita il ricovero
ospedaliero durante il gualle viene effettuata una adeguata terapia per mezzo
del MEI=B (mélaminyl -4- phénilarsénodithioglicérol). Eventiale trattamento
ambulatoriale con Tryparsamide, Farma 939,Pentamidina e Puramins.

ANCHITOSTOMIASI : le larve sono presenti nel suolo e nell'acqua. Atiraver-
sano la pelle e con la corrente sanguisna pervengono

nel cuore e nei poelmoni dove passano nella trachea,nella faringe, nello

stomaco,nell*intestino, ove si trasformano in individui adulti sessuati.

3i natrono succhiando il sangue e gueste minime perdite conducono ad una
anenia grove.

I sintomi sono : prurito cutaneo causate dalla *larva nigrans® con ine
fiammazione ed infezione secondaria.

Nella seconda fese (fase intestinale) l'anemia si accompagna a debolezza
muscolare, affaticamento rapido, dimasrimento dilatazione del cuore e
palpitazioni, flautolenza, disturbi digestivi e, nei fanciulli, anche nervo-
sismo e ritardo nella crescita/

Profilassi : evitare di camminare a piedi nudi nei luoghi sospetti,
unidi e Tangosi, specie se con scarichi di fogne ed escrementi umani nelle
vicinanze, In ogni caso lavarsi sempre accuratamente con sapone.

Terapia ¢ una bustina di ALCOPAR (controindicate in caso di evagftite)
solo © associazione con Ditiazanina (7).

Ricordarsi di associare sempre unza opportuna terapia antianemica.
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BLENORRAGIA ¢ ha un tempo di incubazione che oscilla tra i 3-10 giorni.
Teragpia ¢ la penicillina vesta 1'antibiotico di punta,ma

ricordarsi che puo mascherare eventuali sintomi di lue.

Evitare ogni trattamento locale - Ripoco - Detergere i genitali con acqua
sSapone e soluzione porica.

4«=5000004 eanesss di penicilline pro die in due inieizioni intramuscolare
distanziate 8 ore, da ripetere per 2-4 giorni.

Oppure Sulfapirimidiriei o Sulfatiazoelici,meglio Polisulfamidici :
grammi 4,0 e dopo ,ogni 4 ore,gr.l,0 per 5 giorni, notte e giorne.

SIFILIDE ¢ la diagnosi va accertata in laborateric,non con la sola
Viassermann.
- Terapia : prime esame clinico accurato . Poi Penicillina, almeno

800.000 u.0. mr al-eno 6 milioni di u. (anche 9-I2 milioni) in
20 dl. Aszociare Asbenzolo + Bi.

Hecessitano poi verifiche sierologiche molto prolungate.

Profilassi : (comune anche per la blenorragia) continenza,uso dei preserva-
tivi e7o Tavande disinfettanti, rapporti cop elementi sicuramente sani

asintomatica
ANEBIASI ¢+ intest/inale :non dissenteriCfeeceessese
dissenterica-amebicaj.

dolori,flantolenza,nausea
fatica,cefalee,nervosismo

. acuta o cronica,talvolta
anche con lesioni intesti-
nali. :

extraintestinale : feguto-polmoni,pleure,apparato urogenitale,
pelle. :

Trattamento : Quinacrina+ acidocarbominofenilarsinico.

Amebicidi moderni a2 base di fenartroli(?),dicloroacetamide e
dietilaminocresolo.

Profilassi : non bere acque sospette, farle sempre bollire magari facendo il
the. llon consumere cibi crudi. Sbucciare conattenzione frute—
ta e ortaggi, lavandoli comunque sempre assai bene,

Lavare eventualmente con pernanganato di X 1:2,000.
Lotta contre le mosche,
Condivre i civi con molto aceto e limone.
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CONSIG 3

a)Attenti ai codpi di sole ; portare sempre copricapi
adeguati e non sostare troppo in pieno sole,specie nelle ore centrali della
giornata.

b)Pare attenzione a dove si mettono le mani ed i piedi
(scorpioni,serpenti eccCaese)

c) SERPENTI s
~colubridi : azione neurotossica generale
~viperd#di : azione prevalentemente locale

terapin 3 impedire la diffusione del veleno (laceio,tagli,

spremitura € suzione,distruzione del veleno residuc con lavagio a2l pernan-ae
nato di K 1 per mille.
~Precoce sieroterapia specifica e nel caso non spec:fica(?)
wfBecitanti ~Cardiotonici :

d) SCORPIONI : terapia locale come sonra

siero antiscorpionico
Antisteminici

e) Condire i cibi con molto sale specie quando si suda a
profusione { e guesto per ovvi motivi fisiologici).
~MALL 3,5 zr. pro die = Doppio con sudore,fatica,febbre.
-Attenzione idem per disidratazione e alterazioni renali.

f) Usare sempre diete equilibrate, possibilmente integran-
dode anche con uno dei tanti preparati polivitaminiei e multiminerali
(ma che siano veramente *»oli'): es. VITERRA -~ DIAGRAN
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VACCINAZIONI PER I PAESI TROPICALI

Bisogna distinguere tra le vaccinazioni richiieste per il Visto di ingresso
e quelle che invece ¢ opportuno farr per logici motivi di profilascsi,
ese Congo : vrichieste per il Visto : wvaiolo e febbre gialla
opporvitune : tetano,tifo e paratifo, colera

COME SI FA : innanzitutto occorre tenere presente che bisogna farsi ri-
lasciare, alueno per quelle obbligatorie,il Certificato
Internazionale éi Vaccinazione (librette gialle).
todulario del Ministero Sanita : I60 mod.33 E

FEBBRE GIALLA : la vaccinazione si fa presso 1' UFFICIO del MEDICO PROVIN-
CIALE,esistente in ogni capoluogo di Provincia.

Consiste in una iniezione unica intramuscolare da mezzZo CC.

La validita della vaccinazione decorre da 10 giorni dopo fino a2 10 anni.

E* consigliebile andare & vaccinarsi in pil persone poiché la fiala che vie-

ne aperta contiene 5 dosi e cosl ¢é possibile dividere il costo della

medesima tra cingue.

Per fare questa inieizione occorre andare all*Ufficio del lledico Provine
ciale dove ci si fa dare un apposito stampato (che deve essere compilato)
ed un bollettino per versamento di CCP.

Ci =i reca poi presso la Ragioneria dello Stato per fare apporre un Visto
sullo stampato. S5i va successivamente alla BANCA D'ITATIA presso la
quale deve essere fatto il versanento dell*importo corrispondente al costo
dells fiala di vaccinos Successivemente si fa il versamente di ce/p
presso un qualsiasi Ufficio Postale. Si ritorna quindi dal Medico Provin-
ciale per fare l'iniezione,

Occorre tenere presente che detta inieziione deve essere distanziata

di I5 giorni dalla vaccinagzione antivaiolosa (vaccini vivil),

Le vaccinazione contro la febrre gialla di solito non da febbre di

reazione.

VACCINAZIONE ANTIVAICIOSA : viene praticata presse gualsiasi Ufficio
Sanitario Comunale, He validitd tre anni
dalla data della prima vaccinazione effettuata con successo, L'immuanitd
ha inizio otto giorni dopo le data della prima vaccinazione.
8i pud avere febbre di reazione anche piuttosto violenta.
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occorre fare una iniezione di richiamo o#
1*'individuo é gia wvaccinato.

Ia vaccinazione ex-novo si effettua con anatossina tetanica (Anatetall,
tetanol, ecc.) ¢ 1 cc. per tre volte. A un mese la seconda e dopo un anno
la terza.

Richiami ¢ ogni 3«5 anni con 1 cce

VACCINAZIONE ANTICOLERICA : si fa presso 1'UFFICIO SANITARIO di ogni Comune
0 presso il ledico Provinciale, Due iniezioni intramuscolari (una di
mezzo cc. ed una di 1 cec.) distanziate de 10 a 20 giorni (non piY né meno).
L'inmunitd ha inizio 6 giorni dopo la prima iniezione.
La validitd é della durata di 6 mesi.,

VACCINAZIONE TIFO A e B : una inizione da 1 cc, sottocutanea di vacecino
4 liofilizzato TAB (fare attenzione che sia

vaceino anche per Paratifo, cioé Tipo Bypoiché esso ¢ varticolarmente
diffuso nelle regioni tropicali).

Si ricorde che € disponibile anche Enterovaccino (sole Tifo) in tavolette
seblingueli, le cui efficacia € perd meno sicura.

Inmunit® della durata 8i £ 10 mesi.

Pud dore reazione febbrile ¢ semplice stato di stress.

NBNB, ¢ RICORDARSI DI FARE SCRIVERE DALL*UFFICIALE
SANITARIO CHE PRATICA LE VACCINAZIONT =
DATA
TIPO DI VACCINO eCCeeee
SUL *CERTIFICATO INTERNAZIONALE DI VACCINAZIONHE®
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PRATICHE BUROCRATICHE

CONTRATTO s
deve rispondere inderogabilmente a tutti i requisiti prescritti

dalle note legsi sul servizio a2lternativo.
«~Va redatto possibilmente in almeno 4 copie originali su carta intestata
o comunque timbrata.
- Vie do seguire per 1l'inoltro delle pratiche :

- via normale : trainte il COSV

- via eccezionale : privatamente
In questo secondo caso bisogne recarsi al MINISTERCO DEGLI ESIERI

DeGeReCey UPFICIO VIII,

chiedendo del Dott., TEODORANI (piano Vo,stanza 591I7,tel.interno 2917,
orario I0=I2),

I1 Cepo-Ufficio é 1l'Ambasciatore(?) GUIDI,che ¢é poi colui che firna il
contratto.

Si dovrebbe consegnare assiene al contratte una DOMANDA in carta semplice
(meglio se in bollo) ed un CERTIFICATO PENALE (cfr.istruzioni sul Certi.P,)
ed in pil eventuali dichiarazioni di Corsi ¢ Preparazioni effeltuate.

In un periodo variabile dai IO minuti ai tre mesi viene apposto sul
contratto stesso una dichiarazione che cosl suona ¢

fiiinistero degli Affari Esteri
DeGaReCay UFFLVIII :
8i convalida attestando che la prestazione d'opera
indicata nel presente contratto si inserisce nell%embito di un
progremma di assistenza tecnica previsto dall'art. 2 della
Legge 8 novembre I966,n,I033 ¢ successive nmodifiche.
ROMBGecevese il capo Ufficio

I1 iinistero degli Esteri gradisce che gli sia lascianta fotocopia del
contratto. IL'esenplare oviginale con il visto degli isteri (o copis autenti-
cata da un Wotaio) ve consegnata al Distretto Militare di appartenenza.
Questo almene un mese prime dells chiamata,alle ammi, a cui si ¢é interes-
satij (la date ultima é specificata sul Manifesto di chiamata).
Ta DOMANDA in BOLLO,per ottenere di potere svolgere il servizio civile,
va consegnata all® UFFICIO LEVA E RECLUTAMENTO del proprio Distretto
con i secuenti sllegati t —copia autentica dei titeli di studio o di lavow
: ~certificato penale
1'Ufficio del Distretto si limita a protocollare il tutto ed a spedirlo a
: MINISTERO DIFESA~ DIREZIONE GENERALE LEVA E RECTUTANMENTO
OBBLIGATORIO MILIT.MOBIL.CIVILE e CORPI AUSILIARI
UFFICIO DIRETTOREGENERALE
ROMA
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Hel give di un mese si dovrebbe avere la risposta. Dalla data della
- comunicazione della risposta si hommo 6 mesi di tempo per ragziungere
il pacse di destinazione.

NBe I titold ai atggég 3 sono validi solo quelli rilasciati da Scuole od
Enti Statali, abilitenti,in Itelia, ad una
professione (quindi non é valide il diplema di
3a media,liceo classico e scientifico)

CERTIFICATO PENALE ¢ ne occorrono due copie : una per gli Esteri e uno
: per la Difesa (e uno per il paese di destinazione)

Va richies:oal TRIBUNALE nella cui circoscrizione é compreso il luogo di
nascita, Occorre acquistare presso una tebaccheria l%apposito foglio in
bolle (L. 400) gil predisposto. Detto foglio va compilato come dalle ine
dicazioni rirortate a fianco dello stesso.

Deve essere richiesto un Certificato Generale e ggngggg;g_‘__;x;;__gg;g

I1 motive della richiesta ¢é il sezuente @

*Per tutti gli usi consentiti dalla Legze*

A questo Toglio occorre allegare una RICHIESTA che si scrive su un ciclosti-
lato all®uopo predisposto che si acquista dagli Usecieri con L.I0

All'atto della richicsta si pasano circa L.600.

Bisogna esibire la propria carta d*identitd oppure,se non lo si richiede
di persona, un CERTIFICATO DI NASCITA in carta liberaz rilasciato
per questo specifico scopo dall*Uff.Certificati del Comune.

In genere il Certificato Penale é pronto nel gire di tre ore.

PATENTE INTERNAZIONALE
é rilasciata dall*ISPETTORATO DELILA NMORORIZZAZIONE CIVIIE

su apposito lled., 26 CTD. Per ottenerla occorre consegnare la propria
patente ed una foto formato tessera; pagate le tasse richieste (che =i
aggirano sulle L.,4000) la patente viene consegnata nel giro di 24 ove,

Naturalmente viene anche ri consegnata la propria patente italions,
poiché la patente internmazionale non é valida in Italia,

,I11 documento ha un anno di validitid.

Ia potente internazionale pud essere richiesta per comoditi tramite
un Ufficic dellAUTOMOBIL CLUB o da una Agenzia analoga.
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